www.aserhco.com
Tel. 976 460 360 Fax: 976 075 960

LUNES

MARTES

MIERCOLES

Grupos de Pilates

JUEVES

AJEZHCO

2ehabilitacion y  falud

VIERNES

10:30-11:30 PILATES

10:30-11:30 PILATES

iNuevo! 11:30-12:30
ESPALDA SANA

11:30-12:30 PILATES

11:30-12:30 PILATES

17:30-18:30 PILATES

17:30-18:30 PILATES

iNuevo! 17:30-18:30
PILATES AEREO

17:30-18:30 PILATES

18:30-19:30 PILATES

18:30-19:30 PILATES

18:30-19:30 PILATES

18:30-19:30 PILATES

18:00-19:00 PILATES

19:30-20:30 PILATES

19:30-20:30 PILATES

19:30-20:30 PILATES

19:30-20:30 PILATES

iNuevo! 19:OQ-20:OO
PILATES AEREO

20:30-21:30 PILATES

20:30-21:30 PILATES

20:30-21:30 PILATES

20:30-21:30 PILATES

INICIACION: 60€ 50€ (2 clases individuales).

COLECTIVO PILATES: 30€28€ clases 1/semana 'y 52€ S0€ clases 2 dias/semana.

PILATES AEREO: 35€ 33€ clase 1dia/semanay 62€ 60€ clases 2 dias/semana.

Packs de Bienvenida a Pilates en la Tienda Online:

ESPALDA SANA: 22¢€ 20€ clase 1dia/semana.

v PACK BIENVENIDO A PILATES I (185€): 2 sesiones de iniciacion, 3 meses de Pilates (clases 2 dias/semana) y REGALO.
v PACK BIENVENIDO A PILATES Il (130€): 2 sesiones de iniciacion, 3 meses de Pilates (clases 1 dia/semana) y REGALO.

Entrenamientos Personales / Pilates Individual

DIAS/HORARIO DURACION PRECIO BONO MES
A CONCERTAR 30 Minutos 32;00-€/Sesion 30€/Sesion 150,00 €/Bono 5 sesiones
A CONCERTAR 60 Minutos 45;00-€/Sesién 40€/Sesion 200,00 €/Bono 5 sesiones



http://www.aserhco.com/producto-categoria/pilates

